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ERCICIO FiSICO (MOPRADEF)
ACTICA NINGUN DEPORTE 0 EJERCICIO FiSICO,
RACTICA FUTBOL, BASQUETBOL, ENTRE OTROS DEPORTES.

e

LAS PERSONAS EN YUCATAN DEJAN DE HACER EJERCICIO EN PRIMERA DEBIDO A FALTA DE TIEMF
SEGUIDO DE PROBLEMAS DE SALUD 0 EDAD ( 14.5%), ASIMISMO POR CANSANCIO POR
(11.8%), POR FALTA DE INSTALACIONES (6.1%) Y POR ULTIMO POR OTRAS RAZONE

STALACIONES ADECUADAS, CERCANAS U HORARIOS ACCESIBLES 648%

] POR EL TRABAJO/ ESTUDIO / HOGAR

DE SALUD/ POR LA EDAD

FUENTE: SEGMENTOS RESEARCH BUSINESS |



ACOMODA EN CUALQUIER MOMENTO (32.7%

MIENTRAS QUE'A'UN'SECTOR DE LA POBLACION LO HACE EN LA NOCHE (13.8%) Y 0

40.9% e 12.7%

EN LA MANANA EN LA TARDE

'S

LOS PRINCIPALES INFLUENCERS DE LOS YUCATECOS PARA REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA 0 FiSICA ES
h POR VOLUNTAD PROPIA CON UN 60.4%, SEGUIDO DE RECOMENDACIGN DEL DOCTOR 0 PERSONAL MEDICO

(16.9%), LUEGO POR FAMILIARES (14.4%) Y POR ULTIMO DEJAN A LAS AMISTADES CON UN 8.3%.
¢ 2

ROS FAMILIARES? AMISTADES? DOCTOR 0 PERSONAL MEDICO? NADIE (USTED MISMO0)

13.8% I 32.7%

EN LA NOCHE EN CUALQUIER MOME

UCATAN ACOSTUMBRAN HACER DEPORTE PRINCIPALMENTE CON AMIGOS (40.3%),
ARES (30.6%), TAMBIEN LO HACEN DE MANERA SOLITARIA (16.7%) Y CON
3%).

16.7% < 30.6%" 40.3% 8 12.3%

Marketing & Knowledge
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92.4%1 /.6%
iy U

ACION YUCATECA LAS INSTALACIONES PARA HACER DEPORTES SE ENCUENTRAN EN
BUENAS (61.2%], REGULARES (30.2%], MALAS (6.2%) Y NO SABE (2.5%).

61.2% N 30.2%

BUENAS? REGULARES? MALAS? NO SABE
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